PROGRAM WHO ELIMINACII
ODRY/ ROZYCZKI
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UWAGA !!! O
Zaktad Wirusologii NIZP-PZH
ZAPRASZA NA BEZPLATNE BADANIA
w ramach
Programu eliminacji odry i réozyczki

PROGRAM

w 2001 roku na spotkaniu Europejskiego Biura Regionalnego Swiatowej Organizacji
Zdrowia w Kopenhadze opracowano strategiczny plan osiggniecia przerwania transmisji
wirusa odry i potwierdzenie jego eliminacji we wszystkich 51 krajach Regionu
Europejskiego w terminie do 2010 roku. Strategia eliminacji odry obejmuje:

1. Rejestrowanie i zgtaszanie podejrzen przypadkdw odry i rézyczki, zgodnie z
wymaganiami ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi.

2. Wprowadzenie potwierdzen Iaboratorzjn ch kazdego podejrzenia o zachorowanie na
odre/rézyczke. Zgodnie z wymaganiami, badaniem potwierdzajgcym jest wykrycie w
surowicy chorego swoistych dla wirusa przeciwciat w klasie IgM.

3. Ustalenie szczepdw krazacych na danym terenie i klasyfikacja przypadkéw zachorowan
na odre/rézyczke jako wywotanych szczepem rodzimym, wzglednie szczepem
zawleczonym. Wymaga to zastosowania metod izolacji tych wiruséw w systemie hodowli
komaorkowych lub wykrycie ich ggnoméw w materiale klinicznym, a nastepnie ich
genotypowania. Za szczep rodzimy przyjmuje sie taki szczep, ktory krazy na danym
terenie powyzej 12 miesiecy.

www.pzh.gov.pl

Instrukcja pobierania probek w celu izolacji
wiruséw odry/rézyczki

* Materiat nalezy pobraé we wczesnym okresie choroby, w ciggu 1 -6
dni od wystgpienia wysypki (w czasie pierwszego kontaktu chorego z
lekarzem). W pdzniejszym okresie prawdopodobienstwo izolacji
wirusa gwattownie spada.

* Materiatem do badania moze by¢:
* 1. wymaz z gardfa

* 2. mocz

* 3. krew petna pobrana na EDTA

www.pzh.gov.pl
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Instrukcja pobierania probek w celu izolacji
wirusow odry/rozyczki

* Wymaz z gardta:

* 1. Sterylng wymazdwka silnie potrze¢ ujscie nosogardzieli i gardta.

* 2. Wymazowke nalezy umiesci¢ w jatowej probdwce z zakretka, zawierajaca
0.5 ml do 1.0 ml jatowego podtoza do transportu: roztwor soli fizjologicznej
lub buforowany roztwor soli fizjologicznej (PBS) lub ptyn Hanks’a. Stosowanie
innych podtozy transportowych, np. bakteriologicznych, uniemozliwia
wykonanie badan wirusologicznych.

* 3. Probéwke nalezy opisac i prébki przesta¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH
w ciggu 48 godzin od pobrania, umieszczone na lodzie w celu zapewnienia
temperatury 4-8o C.

* Nie zamrazac !l!

www.pzh.gov.pl

Instrukcja pobierania probek w celu izolacji
wiruséw odry/rézyczki

* Mocz:
* 1. Do jatowego pojemnika nalezy pobra¢ poranny mocz, okoto 10-50 ml.

* 2. Probke moczu umiesci¢ na lodzie, aby zapewni¢ temp. 4-8 o Ci w ciggu 24
godzin od pobrania nalezy dostarczy¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH

* Nie zamrazac¢ !!!

* Krew:
* 1. Nalezy pobra¢ co najmniej 5 ml krwi do probdwki zawierajacej EDTA i
kilkakrotnie odwracac probdwke, by uniknaé utworzenia skrzepu.
* 2. Krew nalezy jak najszybciej wysta¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH, w
temp 4-80 C.
* Nie zamrazac!!!

www.pzh.gov.pl

Instrukcja przesytania probek w kierunku
diagnostyki serologicznej

Obecnos¢ swoistych przeciwciat w klasie IgM w surowicy pacjenta wskazuje na aktualne lub
ostatnio przebyte zakazenie wirusem odry lub rézyczki.

Badanie serologiczne wykonuje sie metoda ELISA. Swoiste dla wirusa odry lub rézyczki
przeciwciata klasy IgM pojawiajg sie w ciggu kilku dni od czasu wystgpienia wysypki i zanikaja po
okoto 3 - 5 miesigcach.

Materiat kliniczny powinien by¢ pobrany po uptywie 7 dni od pojawieniu sie wysypki, poniewaz po
tym czasie istnieje pewno$¢, ze przeciwciata w klasie IgM osiagaﬂ'q wykrywalny poziom. Jezeli
prébka zostata pobrana wczesniej i otrzymano ujemny lub watpliwy wynik oznaczenia, badanie
nalezy powtdrzyc z prédbka pobrang we wiasciwym terminie.

Surowice bez hemolizy, w ilosci powyzej 1 ml, nalezy przestaé¢ w jatowej, szczelnie zamykanej
prébdéwce. Do 48 godzin prébki mozna przechowywac i transportowac w temperaturze pokojowej,
najlepiej jednak warunkach chtodni (4-8o C). Jezeli prébka bedzie przechowywana powyzej 48
godzin naleiyjqkzamrozié i transportowac¢ w warunkach uniemozliwiajgcych rozmrozenie. Jezeli
gest przesytana krew petna (skrzep + surowica), wéwczas nalezy jg dostarczy¢ do laboratorium
ezzwtocznie w ciggu 2 godzin od momentu pobrania. Petnej krwi nie wolno zamrazac!!!

www.pzh.gov.pl
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UWAGA: Schlodzong probdwke z materialem do badan przed zapakowaniem nalezy
zewnetrznic zdezynfekowaé.

Adres:

Zaklad Wirusologii NIZP-PZH tel.: (22) 54 21 230
ul. Chocimska 24 fax: (22) 54 21 385
00 - 791 Warszawa e-mail: wiruspzh@pzh gov.pl

www.pzh.gov.pl




